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【注 释】《述 而》篇 。
戚戚: 悲伤的样子，引申
为局促忧愁。

【鉴赏】在古代，君子
和小人既可以指统治者
和劳动人民，也可以指道
德修养高的人和品行不

高的人。孔子这句话里
的 君 子 小 人 指 的 是 后
者。儒家对于君子的要
求很多，在各个方面都有
其道德行为的规范，其中
胸怀坦荡是一个重要方
面。而小人总是斤斤计

较，患得患失，以自我为
中心。君子之风成为历
代 读 书 人 所 追 求 的 目
标。范仲淹“不以物喜，
不以己悲”，置个人得失
于度外的宽广胸怀，是君
子风度的极好体现。

君子坦荡荡君子坦荡荡，，
小人常戚戚小人常戚戚。。

张 居 正 是 明 朝 杰 出
的政治家，万历时期的内
阁首辅，辅佐万历皇帝朱
翊 钧 开 创 了“ 万 历 新

政”，史称张居正改革。
政治上，实行考成法，以
“尊主权，课吏职，信赏
罚，一号令为主”，中心
是解决官僚争权夺势、玩
忽职守的腐败之风。经

济上，实行一条鞭法，促
进商品经济的繁荣。张
居正新政是继商鞅、秦始
皇以及隋唐之际革新之
后直至近代影响最为深
远、最为成功的改革。

张居正

成语之最成语之最

22 福音快报福音快报 2021 年 9月 11日（星期六）中华文化

 














《满江红》 ◎宋代·岳飞

怒发冲冠，凭栏处、潇潇雨歇。抬望眼，仰天长啸，壮怀激烈。

三十功名尘与土，八千里路云和月。莫等閒、白了少年头，空悲切。

靖康耻，犹未雪。臣子恨，何时灭！驾长车，踏破贺兰山缺。

壮志飢餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。待从头、收拾旧山河，朝天阙。

《译文》
我愤怒得头髮竖了起来，帽子被顶飞了。独自登高凭栏远眺，骤急的风雨刚刚停歇。抬头

远望天空，禁不住仰天长啸，一片报国之心充满心怀。三十多年来虽已建立一些功名，但如同尘
土微不足道，南北转战八千里，经过多少风云人生。好男儿，要抓紧时间爲国建功立业，不要空
空将青春消磨，等年老时徒自悲切。

靖康之变的耻辱，至今仍然没有被雪洗。作爲国家臣子的愤恨，何时才能泯灭！我要驾着
战车向贺兰山进攻，连贺兰山也要踏爲平地。我满怀壮志，打仗饿了就吃敌人的肉，谈笑渴了就
喝敌人的鲜血。待我重新收复旧日山河，再带着捷报。

【出处】《论语》
【注释】自己做不想要的，不要施加给他人。

最短的季节 ： 一日三秋 落差最大的瀑布：一落千丈

最贵的稿酬 ： 一字千金 最赚钱的生意 ：一本万利

最大的手 ： 一手遮天 最吝啬的人 ：一毛不拔

最长的脚 ： 一步登天 跑最快的马 ：一日千里

最干净的地方 ： 一尘不染 最浪费的行为 ：一掷千金

最便宜的东西 ： 一文不值 胆最大的人 ：一身是胆

最危险的时候 ： 千钧一发 最狭窄的路 ：羊肠小道

最快的阅读 ： 一目十行 最远的地方 ：天涯海角

最难做的饭 ： 无米之炊 最高的个子 ：顶天立地

最完美的东西 ： 十全十美 最终的疾病 ：无药可救

最快的速度 ： 风驰电掣
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